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Liebe Markus-Menschen,
die diesjahrige Fastenaktion der evangelischen Kirche 7 Wochen ohne steht in diesem Jahr
unter dem schénen Motto: Leuchten! Sieben Wochen ohne Verzagtheit.
Das Motto hatte von mir sein kénnen. Gleich zwei meiner Lieblingsbibelverse finden sich darin
wieder. Die Aufforderung zu Leuchten kommt im Jesus Wort: ,Ihr seid das Licht der Welt“ vor.
Die Verzagtheit ist Teil des Verses aus dem Timotheusbrief, der auch schon lange unsere Pla-
katwand ziert: ,,Gott hat uns nicht einen Gelst der Verzagthelt gegeben sondern den Gelst

der Kraft, der Liebe und der Besonnen- 8§
heit.“Ganz ehrlich — wer von uns wére nicht§

schon einmal verzagt? Angesichts der .- GOTT HAT UNS NICHT EINEN
Herausforderungen, denen wir als Land, " GEIST DER VERZAGTHEIT GEGEBEN.
als Gesellschaft, als Familien und auch als ‘ SONDERN DEN GEIST
Einzelne gegeniiberstehen. Es gibt Uber- o DER KRAFT

setzungen, die in diesem Vers statt e e DER LIEBE

sverzagtheit* das Wort ,,Furcht” benutzen. ' A DER BESONN.E.!!HE'T

Dies macht fiir mich allerdings einen Unter-
schied. Ich finde, wenn wir Furcht oder
Angst haben, ist das etwas anderes als zu
verzagen, zaghaft zu sein, zurickhaltend
zu handeln. Angstlichen Menschen fehlt eI R 7 Bl
die vertrauensvolle Basis im Leben. Zaghafte Menschen haben diese BaS|s sind im Handeln

aber abwagend, zurlickhaltend, vorsichtig. Sie haben keine Angst, aber wissen um die Tragwei-

te ihrer Entscheidungen, ziehen verschiedene Sichtweisen in Betracht.

Ich finde es gut, wenn Menschen manchmal zaghaft sind und nicht alles, was einer schnellen
Entscheidung und mutigen Reaktion im Wege steht, einfach ignorieren. Verzagtheit kann einen
auch schutzen. Aber am Ende des Zagens mussen wir vertrauensvoll Gber unseren Schatten
springen und zu Entscheidung und Handeln kommen. Denn dazu hat Gott uns mit dem Geist

der Kraft, der Liebe und der Besonnenheit ausgestattet. Und wenn uns dies gelingt, dann kén-

nen wir ein wenig von dem sein, was Jesus uns mit seinem Wort ,lhr seid das Licht der Welt*
versprochen hat. Dann gelingt es uns zu leuchten. Gottes Licht und Liebe in unsere herausfor-
dernde Zeit zu bringen. Und das wiinsche ich lhnen und mir!

Bleiben Sie behitet und unverzagt,

Ihre Pfarrerin Sabine Happe

Immer sonntags 09.30 Uhr

12.03. Sabine Happe ¢ 19.03. Sabine Happe ¢ 26.03. Kornelius Heering Eﬁ"!
02.04. Sabine Happe — 11.00 Uhr Kinderkirche e 06.04. Griindonnerstag 18.30 Uhr Schloss- S
kirche Eller — Anke Beisemann e 07.04. Karfreitag Sabine Happe ¢ 09.04. Ostersonntag Sabi-

ne Happe ¢ 16.04. Anke Beisemann e 23.04. Sabine Happe ¢ 30.04. Sabine Happe

Sa. 06.05. 18.00 Uhr Abendmahlsgottesdienst zur Konfirmation — S. Happe, T. Vanhofen

So. 07.05. Konfirmation | — Sabine Happe, Tina Vanhofen

Sa. 13.05. 18.00 Uhr Abendmahlsgottesdienst zur Konfirmation — S. Happe, T. Vanhofen

So. 14.05. Konfirmation Il — Sabine Happe, Tina Vanhofen

21.05. Hartmut Burg ¢ 28.05. Pfingstsonntag mit Musik aus Taizé — Sabine Happe

04.06. Partnerschaftssonntag mit Namibia — Happe, Gericke, Besuch aus Namibia

11.06. Michael Opitz ¢ 18.06. Familiengottesdienst mit der Kita — Sabine Happe und Team

25.06. — 30.07. Gottesdienste in den Sommerferien — (die meisten wird Pfarrerin Sabine Happe



halten. Bitte informieren Sie sich dazu auf unseren Aushangen oder unserer Homepage
»Markuskirche.ekir.de®)
06.08. Sabine Happe

Dieses Jahr werden 22 Konfirmandinnen und Konfirmanden an zwei Wochenenden
konfirmiert. Wir feiern am 06./07.05. und 13./14.05. Abendmahls- und Konfirmations-
gottesdienste. Dieses Jahr fahren wir nach 2 Jahren Coronapause Ende Méarz wieder
auf Konfirmandenfahrt nach Wegberg. Generell ist es schon, wieder ohne Abstand und
Aufteilung der Gruppe den Konfirmandenunterricht stattfinden zu lassen.

Unsere Konfirmandinnen und Konfirmanden:

Thalia Boamah, Johanna Graf, Felicia GroB3, Katharina Heil, Yannis Horschmann,

Naira Jennet, Paula Kamper, Hannah Kirschning, Josephine Klabunde, Felix Lehnmachet, .
Clara Pape, Yannick Reese, Maximilian Risch, Levi Rolke, Lea Spieckermann, Lisa Spiecker-
mann, Marvin Struck, Aaliyah van Bernem, Hannes von Jagemann, Tino Wiemann, Mia Zindel,
Mariella Zollmann

Vive la France - Es lebe Frankreich! Sa. 29.04. ¢ 10.00 - 15.00 Uhr ® Markusgemeinde -
Ehemaliges Pfarrhaus!! e Kosten: 5 € T
Heute widmen wir uns unserem Nachbarland Frankreich. Was Essen die Franzosen
gerne? Mode spielt in diesem Land genauso eine Rolle wie das Parfim. Deshalb
konnt ihr heute Euer eigenes Parfim herstellen und eine kleine Modenschau planen.
Boule ist der Volkssport der Franzosen, der darf ebenfalls ausprobiert und das Wahr-
zeichen, der Eiffelturm, mit Zahnstochern nachgebaut werden. Wir sind heute im

ehemaligen Pfarrhaus, weswegen die Teilnehmerzahl auf 15 Kinder begrenzt ist.

Sommer-Spezial: Sa. 03.06. ® 10.00 - 15.00 Uhr ¢ Markusgemeinde ® Kosten: 5 €

Bei hoffentlich schénem Wetter gibt es drauBBen viel auszuprobieren: Wasserbombenschleuder,
Slagline und Torwand kommen genauso zum Einsatz wie Kreativmaterial, aus dem schéne
Sommerbilder gestaltet werden. AuBerdem darf ein frischer Obstsalat, gemeinsam geschnib-. “
belt, zum Auffilllen des Vitaminhaushaltes nicht fehlen. i X D

Vi

Treffpunkt Jugend, jeden 1. Samstag im Monat: 01.04. ¢ 06.05. ¢ 05.08. ¢ jeweils von 11.00
- 14.00 Uhr (Juni/Juli kein Jugendtreff)

Wir beginnen im ehemaligen Pfarrhaus, nutzen je nach Bedarf das gesamte AuBengeldnde und
den Gemeindesaal. Ihr kdnnt die Zeit selber mitgestalten, ob Kreativangebot, Kicker, Tischten-
nis, FuBball oder was sonst mdglich ist, steht auf dem Programm. Wir kochen jedes Mal eine
Kleinigkeit, das gemeinsame Essen rundet den Jugendtreff immer ab.

Bowling: Sa. 27.05. ¢ 11.00 - 16.00 Uhr ¢ Markusgemeinde ¢ Kosten: 10 €
Wir fahren von der Markusgemeinde aus mit &ffenttlichen Verkehrsmiteln zum Bowlen zu Cos-
mosport und stillen anschlieBend in der Gemeinde (ehemaliges Pfarrhaus) mit selbstgebacke-
ner Pizza den Hunger. Gerne kann noch gemeinsame Zeit mit Spielen oder Sonstigem
verbracht werden, das Ende der Veranstaltung wird deshalb relativ offen gelassen.
Anmeldung unter: tina.vanhofen@web.de oder 0174-54 18 035

Eingeladen sind Frauen ab ca. 65 Jahren, die Lust haben, miteinander Themen zu besprechen,
Ausfliige zu machen, gesellig zu sein.

05.04. Spielenachmittag ¢ 19.04. Café mit Musik-gemeinsam mit dem zentrum plus ¢ 03.05.
Gedéchtnistraining ¢ 17.05. Was bin ich? e 31.05. Bewegung tut gut (Tina Vanhofen) e



14.06. Ausflug zum Unterbacher See SUdstrand e 28.06. Spielenachmittag ¢ @
12.07. Gedéchtnistraining ¢ 26.07. Reiseerzahlungen e 09.08. Singen mit )
Geigenbegleitung (Tina Vanhofen) 3
Zeit: jeweils mittwochs von 15.00 - 17.00 Uhr e Ort: Gemeindezentrum der 8
Markusgemeinde e Kontakt: H. Kdhler, Tel. 278231

Der Seniorlnnentreff ist ein Angebot fir Menschen ab ca. 70 Jahren. Der Nachmittag beginnt
mit einer kurzen spirituellen Einstimmung, an die sich geselliges Beisammensein bei Kaffee und
Kuchen anschliet. Thematische Angebote und Ausflige runden das Programm ab.

20.04. Gemeinsame Veranstaltung mit dem ,,zentrum plus®- Das ModeMobil kormmt (Anmel-
dung unter: 9 13 18 67 e 27.04. Bingo (Gudrun Kamps) e 04.05. Themennachmittag: Frau-
enberufe im Wandel der Zeit (Gudrun Kamps) ¢ 11.05. Gemeinsame Veranstaltung mit dem
»zentrum plus®- Tanz im Mai mit Martin Herzberg (Anmeldung unter: 9 13 18 677) * 18.05.
Feiertag - keine Veranstaltung e 25.05. Ein Nachmittag mit Pfarrer Michael Opitz ¢ 01.06.
Spielenachmittag (Tina Vanhofen) e 08.06. Feiertag- keine Veranstaltung ¢ 15.06. Gemeinsa-
me Veranstaltung mit dem ,,zentrum plus“- Sommer, Sonne, Sonnenschein (Anmeldung unter:
9131867 * 22.06. Kleines Sommerfest auf der Wiese ® Sommerferien bis 02. August auBer:
13.07. Gemeinsame Veranstaltung mit dem ,,zentrum plus“- Grillfest (Anmeldung unter: 9 13 18
677) ¢ 03.08. Bingo (Gudrun Kamps)

Zeit: jeweils donnerstags von 15.00 - 17.00 Uhr e Ort: Gemeindezentrum der Markusgemein-
de ¢ Kontakt: Sabine Happe, Tina Vanhofen 0174-54 18 035, G. Kamps 0211-274528

Ausflug in den Krefelder Zoo
Erinnerungen werden vielleicht wieder wach, wenn Sie an den Zoo denken. Mit den eigenen
Kindern oder selber als Kind haben Sie bestimmt schéne Stunden im Zoo verbracht. Der
Krefelder Zoo beherbergt auf einer Flache von 14 Hektar ca. 1000 Tiere aus rund 170 verschie-
denen Arten. Besonders schon ist der SchmetterlingsDschungel mit bis zu 200 farbenfrohen
Faltern, die in tropischer Vegetation umherschwirren. Der Krefelder Zoo ist recht klein und
Ubersichtlich, deshalb auch gut fir Menschen mit begrenzter Kondition zu schaffen. Jeder kann
sich angepasst an seine Fahigkeiten, den eigenen Rundgang auswahlen, mit Pausen auf Ban-
ken, die zum Rasten einladen.

Di. 23.05. ¢ 10.00 Uhr e Parkplatz Markusgemeinde

Mittagessen: Es kann entweder gemeinsam mit anderen im
Restaurant vor Ort zu Mittag gegessen werden, wir haben dort
reserviert oder der eigene Proviant verzehrt oder anderweitig im

Zoo gegessen werden. Bitte bei der Anmeldung angeben, wer
reserviert im Restaurant (einfache Gerichte!) zu Mittag essen mdchte.
Rickfahrt: 16.00 Uhr Krefelder Zoo

Kosten fur Eintritt und Busfahrt: 32 € (Die Kosten fur das Mittagessen
sind nicht enthalten.) Anmeldung und Entgegennahme des Teilnahme-
geldes im zentrum plus innerhalb der Offnungszeiten Tel. 9 13 18 677
(Teilnehmerzahl begrenzt)

Lust zum Musizieren?

Fur alle, die ein Instrument spielen oder aber auch nicht, gibt es die Mdglichkeit, gemeinsam
ein einfaches Stlic unter Anleitung der Musikerin Claudia Conen einzutiben. Fir diejeni-
kein Instrument spielen, werden Rhythmusinstrumente, wie Rasseln
Handtrommeln zur Verfligung gestellt. Wer ein Instrument spielt, bitte bei
der Anmeldung angeben, um welches Instrument es sich handelt; wer ein
Instrument mitbringt, sollte Noten lesen kénnen.




Es sollte etwas Ausdauerfahigkeit mitgebracht werden, da ca. 2x 1,15 Stunde musiziert wird.
Deswegen empfehlen wir das Angebot fur Kinder ab 8 Jahren. Zwischen den Musizierzeiten
gibt es eine Kaffee- und Kuchenpause.

Sa. 26.08. ¢ 14.00 - 18.00 Uhr e Markusgemeinde

Information und Anmeldung: Tina Vanhofen Tel. 91 318 677 oder
0174-54 18 035

Der Musiknachmittag wird von der Ev. Markusgemeinde und

dem ,,zentrum plus“/DiakonieVennhausen gemeinsam veranstaltet.
Das Angebot ist kostenfrei, ein Spendenschwein wird aufgestellt.

4-Jahreszeiten-Kiche fur alle Generationen
Unter Anleitung der Erndhrungswissenschaftlerin Sabine Schene wird es ab September 4 Ter-
mine Uber ein Jahr verteilt geben, an denen gemeinsam gekocht wird. Dabei sollen saisonale
Produkte im Vordergrund stehen und Rezepte aus ,,Omas Zeiten“ genauso auf dem Programm
stehen, wie aktuelle Rezepte, die in der modernen Kiiche nicht fehlen dirfen.

Wenn Sie immer die aktuellsten Informationen haben méchten,
schauen Sie auf unsere Homepage.
https://markuskirche.ekir.de

Di: 13.00 — 15.00 Uhr
Mi: 09.30 - 11.30 Uhr
Do: 14.30 - 16.30 Uhr

Gemeindebiro Tel. 279021 E-Mail: markuskgm.duesseldorf@ekir.de
Pfarrerin Sabine Happe:  Tel. 273781 E-Mail: Sabine.Happe@ekir.de
Jugendleiterin T. Vanhofen: Tel. 0174/54 18 035 E-Mail: tina.vanhofen@web.de

Kantorin Hyekyoung Kang: Tel. 0163/44 71 593 E-Mail: kang2742570@gmail.com
Blcherei Tel. 22 959 883 E-Mail: sanbenden@web.de

Zentrum Plus T. Vanhofen: Tel. 91 318 677

Kuster/Hausmeister Axel Otternberg Tel. 0179/1799144

Es griBt Sie und freut sich auf ein Wiedersehen in Markus,

lhve Pforrerin Sabine Happe




